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Pressemitteilung 22. August 2011

Bettina Wulff, Tabea Kemme, Dietmar Bar, Marion Kracht und Dieter Moor unterstiitzen Aktion

Bio-Brotbox fiir 53.000 Erstkladssler in Berlin und Brandenburg

Rund 53.000 Erstkldssler an Gber 1000 Grundschulen in Berlin und Brandenburg erhielten am
22. August 2011 zum Start ihrer Schullaufbahn eine Bio-Brotbox. Die Frau des
Bundesprasidenten, Bettina Wulff, Turbine Potsdam-FuR3ballerin Tabea Kemme, Schauspieler
Dietmar Bar, Moderator Dieter Moor und Schauspielerin Marion Kracht unterstiitzen die Aktion
fiir gesunde Kinderernahrung. In diesem Jahr hat Bettina Wulff zudem die Schirmherrschaft
Uber alle Aktionen in Deutschland ibernommen: , Ein gutes gesundes Friihstiick ist wichtig fiir
die Leistungsféhigkeit von Kindern. Deshalb ist es notwendig, dass Eltern ihren Kindern tdglich
ein ausgewogenes Friihstiick mit in die Schule geben.”

In Berlin Uiberreichten Dietmar Bar, Gesundheitssenatorin Katrin Lompscher,
Bildungsstaatssekretarin Claudia Zinke und Neukdllns Bezirksbirgermeister Heinz Buschkowsky
an der Neukoéllner Konrad-Agahd-Grundschule personlich gelbe Frihstiicksboxen an die ABC-
Schitzen. In Potsdam verteilten Bettina Wulff, Tabea Kemme sowie die Brandenburger
Bildungsministerin Dr. Martina Miinch und Verbraucherschutzministerin Anita Tack Brotdosen
mit Bio-Friihstlickszutaten an der Goethe-Grundschule.

Bereits am Sonntag, 21. August, hatten Marion Kracht, Renate Kiinast, Vorsitzende der
Bundestagsfraktion von Blindnis 90/Die Griinen, Brandenburgs Landwirtschaftsminister Jorg
Vogelsanger und Berlins Gesundheitssenatorin Katrin Lompscher mit rund 600 Helfern die
knapp 53.000 Boxen in Berlin-Neukdlln beim Bio-GroRhandler Terra Naturkost gefillt.
Frihstlickszutaten aus 6kologischer Landwirtschaft sowie Informationen zu gesunder Erndhrung
wanderten in die wieder verwendbaren Brotdosen: eine Scheibe Brot aus Berliner
Vollkornbéackereien, eine Mohre, ein pikanter Aufstrich, eine Kdse-Ecke, eine Musliportion, ein
Sesamriegel, Rosinen, Kinder-Tee und ein Fruchtsaft. Ein Milchgutschein, der im Bioladen
eingelost werden kann, Informationen tiber die Aktion, ein Bio-Einkaufsfiihrer und eine
Einladung zu einem Kindertheaterstiick Gber gesundes Essen runden den Inhalt der Box ab.

Mit der Aktion machen 44 Unternehmen, (iberwiegend aus Berlin und Brandenburg, darauf
aufmerksam, wie wichtig ein tagliches gesundes Frihstiick fiir erfolgreiches Lernen ist. Das
Projekt startete 2002 in Berlin und feiert in diesem Jahr sein zehnjahriges Jubilaum. 2006 stiel
das Flachenland Brandenburg dazu. 2002 hatten engagierte Unternehmer aus der Berliner
Naturkost- und Reformhausbranche und die damalige Bundesverbraucherschutzministerin
Renate Kiinast die erste Aktion ins Rollen gebracht. Sie hatten das Ziel, lokale Akteure aus
moglichst vielen Gesellschafts- und Wirtschaftsbereichen zusammen zu bringen und gemeinsam
mit Schulen, Behorden und Eltern einen kontinuierlichen und nachhaltigen Dialog zu bewusster
Erndhrung zu beginnen.

Und das ist gelungen: Seit 2002 ist ein bundesweites Netzwerk von mittlerweile 52 lokalen
Initiativen entstanden. Zusammen erreichen sie dieses Jahr mit knapp 160.000 Bio-Brotboxen
22 Prozent der Erstklassler in Deutschland - ganz ohne Steuergelder. Engagierte Biirgerinnen
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und Burger koordinieren die Aktionen vor Ort. Unternehmen und Organisationen spenden Bio-
Zutaten, Geld und Dienstleistungen. ,Ich freue mich, auf welche Resonanz unsere Berliner Idee
bei so unglaublich vielen Biirgern und Unternehmen gestofien ist. Es ist ein wirklich
beeindruckendes Beispiel fiir biirgerliches Engagement und fiir Corporate Social Responsibility in
Deutschland”, resimiert Ideengeber Dr. Burkhardt Sonnenstuhl von der Projektagentur Berlin
gGmbH.

Zitate der Bio-Brotbox-Patinnen und -Paten

Tabea Kemme, FuRballerin bei Turbine Potsdam

,Ein leckeres und gesundes Friihstiick ist der beste Start in den Tag. Als Leistungssportlerin weif3
ich, wie wichtig eine gesunde und ausgewogene Erndhrung ist, um sowohl sportlich als auch
geistig immer Top-Leistungen bringen zu kénnen.”

Dietmar Bar, Schauspieler

LAls Schauspieler muss ich oft Héchstleistungen bringen. Ob beim Drehen fiir den néichsten
Kélner ‘Tatort, oder auf der Biihne im Theater. Ich weifs, das funktioniert besser, wenn ich mich
vernliinftig erndhre. Ich liebe gutes Essen. Die Zutaten dafiir bekommt man meiner Meinung nach
am besten im Naturkostladen.”

Dieter Moor, Moderator

,Ich halte es fiir existenziell wichtig, dass Kinder lernen, woher ihr Essen kommt und wie es
entstanden ist. Der Bezug zur eigenen Nahrung ist der Schliissel zum Selbst-bewusst-sein, zum
Respekt gegendiiber sich selbst und seiner Umwelt. Fragen Sie die Klassenlehrerinnen und -lehrer,
ob sie einen Ausflug zu einem Bauernhof organisieren.”

Marion Kracht, Schauspielerin

LAls Mutter von zwei Schulkindern erlebe ich jeden Tag, wie wichtig gesunde Erndhrung ist.
Wenn sie verniinftig essen, sind meine S6hne einfach konzentrierter und présenter. Deswegen
gebe ich ihnen immer Pausensnacks aus Bio-Zutaten mit in die Schule. Meine Familie und ich
erndhren uns mit Oko-Lebensmitteln, weil wir iiberzeugt sind, damit das Beste zu tun: Fiir unsere
Gesundheit und fiir die Umwelt.”
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